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Das Cube ist ein 25-stöckiges Gebäude, welches in einem eigens dafür errichteten Stadtteil von Dubai, 
der Dubai Sports City, errichtet wird.

Dubai Sports City soll zukünftig als Top Destination 
für internationale Sportveranstaltungen gelten sowie 
das sportliche Zentrum für Spitzensportler und Leis-
tungsathleten darstellen. Neben 572 Appartements 
zwischen 50 und 280 m² stellt der Spa Bereich im 
Erdgeschoss sowie im 1. Stock und die Pool Ebene 
im 12. Stock mit insgesamt ca. 3.000 m² das große 
Highlight dar. Der Fokus bei Planung und Design 
liegt hier ganz klar auf Gesundheit, Sport- und Fit-
ness, sowie auf dem ganzheitlichen Ansatz der dazu 
nötigen Einrichtungen, Services & Betreuung.

Der Medical Spa kann von Bewohnern des 
Hauses, als auch von externen Gästen genutzt 
werden. Im Erdgeschoss finden diese neben den 
allgemeinen Flächen auch Aromadampfbädern, 
Kräuterbäder, den Pool mit einem besonderen 
Unterwasserklangerlebnis im mittleren Bereich, 
Salzgrotte, Laconium, Aqua Meditationsraum 
und zahlreiche Erlebnisduschen. Unter sich sein 
und trotzdem entspannen kann man in der kom-
munikativen Entspannungszone, in der sich eine 
Vitamin Bar befindet.

Weiters kann man auf dieser Ebene einen abtrennbaren Vip Spa für 2 Personen genießen, der für 
Fußsprudelbecken, Thermalbereich mit Erlebnisdusche und Seifenbürstenmassage sowie Laconium/
Dampfbad und Biosauna Platz bietet.
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Im 1. Stock ist das Herzstück des Medical Spa eingerichtet, da sich hier sämtliche Sport- und Training-
seinheiten befinden, die unterstützt durch eine einzigartige Spa Konzeption richtig begeistern. Zusätzlich 
ist hier eine völlig neue Technologie berücksichtigt, die es Leistungssportlern erlaubt in Höhenlagen von 
5.000 Metern Trainingsprogramme zu absolvieren. 

Hinlänglich bekannt als „Low Oxygen“ System verdoppelt dieses, bei einer gewissen Anzahl an Train-
ingseinheiten, die roten Blutkörperchen und verursacht bei Sportlern eine beachtliche Energiezufuhr. 
Vor allem bei der Behandlung von Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes wird diese Höhensimulation 
erfolgreich  angewendet.

Weiters geplant in dieser Ebene sind eigene kleine Thermal- und Erfrischungsbereiche mit Dampfbad, 
Erlebnisdusche und Entspannungsecke, der gesamte Sport- und Trainingsbereich mit Herzkreislauf-, Aus-
dauer-, Konditions- und Muskelaufbaugeräten, der aktive Sportbereich für Aerobics, Yoga und Gymnastik 
sowie Vitamin-, Diät- und Fitnessbars. 
Für eine optimale Betreuung und Service sind eigene Räumlichkeiten für Trainingsanalysen, 
Sportaufbauprogrammen sowie physiotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten vorgesehen. 
Zwei eigene Therapiesektionen mit Infinity Treatment Pool, Holistic Cocooning, verschiedene Sport- und 
Wohlfühl Signature Treatments, Hypoxy Therapien beim Radfahren oder Laufen 
sowie zum Entspannen 4 Senses Loungers bieten medizinisch und sportlich kompetente Betreuung zum 
Wohlfühlen an.

Im Anschluss finden Gäste Möglichkeit für diverse Kneippgänge, Heiß-Kaltwasseranwendungen und 
Fußsprudelbecken, wobei die innovative Lösung eines Kneippganges in kaltem Wasser mit eingebauter 
Fußreflexzonenmassage auffällt und begeistert, sowie Ayurveda-Anwendungen, Massagen und Salzgrotte 
vor. Die großzügige Ruhezone, mit gemütlichen Wasserbetten ausgestattet, lädt zur völligen Entspannung 
ein.

Unsere Leistungen

Strategische und funktionale Spa Konzeption, Wirtschaftlichkeitsanalyse, detaillierte Innenarchitektur, 
Spa Technik, detailliertes Spa Equipment Design und Engineering.
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Herausforderung

Basierend auf unserer langjährigen internationalen Erfahrung, der fachlichen Kompetenz und dem Be-
wusstsein über die Wichtigkeit von Medical Wellness ist es gelungen einen einzigartigen Medical Spa zu 
planen, der den höchsten Sport- sowie Medizinischen Ansprüchen gerecht wird und das Augenmerk auf 
Prävention, Rehabilitation und Diagnostik legt.

Zahlen & Fakten

Projekt:  	                    

Gesamtvolumen: 	         

Auftraggeber: 	         

Umsetzungszeitraum:      

Größe: 

	                    

Thema: 	 

cube – medical & sports resort

The Cube / Dubai

7,8 Mio. Euro

BMG

Beginn der Planungsarbeiten Mai 2007, geplante Eröffnung Anfang 

2010

2.200 m² + Pool Fläche 1.080 m² (hierfür aber nur Konzept, nicht Detail 

planung gemacht)

Medical Spa, spezialisiert auf Sportdiagnostik und 

Präventionsbehandlungen

projekt show case:

Zitat des Auftraggebers

“Dubai Sports City is not only a major development project – it is also an important asset for the region in 
attracting revenue and also contributing to a wider culture of involvement in sport. The BMG Group con-
tinues to drive forward its commitment to deliver the Cube as an iconic residence of outstanding quality 
that compliments & promotes the international image of Dubai and that of Dubai Sports City”

Gerd Wuhlert, Managing Director, BMG Group

Kontaktdaten

BMG Middle East Development LLC
U.A.E Commercial Registration No. 574411
P.O. Box 191168
Office No. 207, Second Floor
Grosvenor Commercial Tower
Sheikh Zayed Road
Dubai, United Arab Emirates


